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¿QUIÉN ES JESÚS? 
JESÚS ES EL CAMINO DE LUZ Y VERDAD QUE CONDUCE A 

LA VIDA EN PLENITUD 
 

ENLACE 
o En el tema anterior vimos que muchos de nosotros somos 

como los discípulos de Emaús que caminamos entristecidos, 
sin rumbo, incapaces de ver a Jesús.  

o Reflexionamos que Jesús se hace presente en nuestras vidas 
y nos acompaña.  

o Ahora nos preguntaremos quién es ese Jesús que camina a 
nuestro lado.  

 

I. OBJETIVO 

Reconocer a Jesús como la Luz, la Puerta, el Camino, la Verdad y 
la Vida que nos conduce al Padre.  
 

II. MOTIVACIÓN 

o Un día Jesús preguntó a sus discípulos: “¿Quién dice la gente 
que soy yo?” Los discípulos contestaron confundidos: “Según 
unos, Juan el Bautista, según otros, Elías o alguno de los 
profetas” (Lc 9,18-21).  
 

o En el episodio de Emaús los dos discípulos tampoco 
entienden quién es Jesús. Sus ideas preconcebidas les 
impiden reconocerlo: “Nosotros esperábamos que él fuera el 
libertador de Israel” (Lc 24,21). Cuando Jesús se hace 
presente, uno de ellos, Cleofás, incluso pretende informar a 
Jesús sobre el mismo Jesús (cf. Lc 24,18-19).  
 

o Como los discípulos, hoy muchos de nosotros no sabemos 
quién es Jesús. Tenemos ideas vagas, incluso equivocadas 
acerca de él. Este tema nos invita a fijar nuestra atención en 
él y en lo que significa en nuestras vidas.  
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III. ORACIÓN 

 

Que entre el Rey de la gloria 
 
El Salmo 24 prepara a abrir las 
puertas de nuestro corazón al 
Señor, rey de la gloria. Los 
creyentes vemos en ese rey a 
Jesús, nuestro amigo y salvador, 
el enviado del Padre que viene a 
nosotros.  
 
¡Puertas, levanten sus dinteles,  
elévense, compuertas eternas,  
para que entre el rey de la gloria! 
 
¿Quién es el rey de la gloria? 
el Señor, héroe poderoso;  
el Señor, héroe de las batallas.  
 
¡Puertas, levanten sus dinteles,  
elévense, compuertas eternas,  
para que entre el rey de la gloria! 
 
¿Quién es el rey de la gloria? 
el Señor todopoderoso,  
Él es el rey de la gloria. 
 
Salmo 24,7-10  
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IV. CANTO 

 
Abramos nuestro corazón a Jesús “que viene a nosotros” con el 
canto, Jesús, ¿quién eres tú?  
 
(5725) Brotes de Olivo - Jesús ¿Quién eres tú? - Jesús tú eres - 

YouTube 
 
 
Jesús, ¿quién eres tú? 
tan pobre al nacer,  
que mueres en cruz.  
 
Tú das paz al ladrón,  
inquietas al fiel,  
prodigas perdón.  
 
Tú, siendo Creador,  
me quieres a mí 
que soy pecador.  
 
Tú, dueño y Señor,  
me pides a mí,  
salvar la creación.  
 
Jesús, ya sé de Ti,  
algo de tu ser,  
qué quieres de mí.  
 
Mas yo, quiero saber 
qué rumbo seguir, 
qué debo de hacer.  

 
Di qué he de esperar, 
qué senda elegir,  
porqué he de luchar.  
 
Tú ayúdame,  
pues no quiero más 
dudar ni temer.  
 
Cristo es sal en la vida, 
luz en tinieblas,  
es todo amor.  
 
Es fe al dudar,  
espera al crecer,  
amar al vivir.  
 
Es paz al luchar,  
contento al vencer, 
mi voz al seguir.  
 
Cristo es trigo molido,  
uva pisada, ese es Jesús.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DAucXR8y550
https://www.youtube.com/watch?v=DAucXR8y550
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V. VER LA REALIDAD 

 

Encuesta: ¿Quién es Jesús? 
 
En una encuesta realizada en el año 2007 a estudiantes de una 
universidad privadas, les preguntaron quién era Jesús.  

 La mitad lo reconoció como encarnación de Dios.  
 El 25% un líder religioso en la historia.  
 El 13% un símbolo de justicia, bondad y amor.  
 El 14% ninguna de las opciones anteriores.  

 
Reflexiona y responde 
- ¿Qué te han dicho sobre Jesús? 
- ¿Quién es Jesús realmente para ti? 
- ¿La idea que tienes de él, influye en:  

o La manera de valorarte;  
o tu comportamiento (contigo, con tu familia);  
o tus valores;  
o tus relaciones laborales y sociales?  

 

VI. JUZGAR LA RAELIDAD A LA LUZ DE LA PALABRA 

 

La identidad de Jesús 
 
Los discípulos de Emús conocen de 
memoria la identidad de Jesús, pero no 
comprenden el alcance de sus propias 
palabras: “Jesús el nazareno, que fue un 
profeta poderoso en obras y palabras ante 
Dios y ante todo el pueblo” (Lc 24,19). 
Muchos de nosotros también aprendimos a 
repetir quién es Jesús sin saber realmente 
por experiencia propia quién es él.  
 
A través de los Evangelios sabemos que 
Jesús es el enviado del Padre, su Hijo 
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amado (cf. Mt 3,16), el Mesías. Él mismo nos dice algunas frases 
que nos ayudan a entender su identidad:  
 

“Jesús volvió a hablar a la gente, diciendo: Yo soy la luz del 
mundo. El que me siga no caminará a oscuras, sino que 
tendrá la luz de la vida”. Evangelio de Juan 8,12 
 
“Yo soy la puerta. Todo el que entre en el corral de las 
ovejas por esta puerta estará a salvo, y sus esfuerzos por 
buscar alimento no serán en vano”. Evangelio de Juan 
10,9 
 
“Jesús le respondió: Yo soy el camino, la verdad y la vida. 
Nadie puede llegar hasta el Padre, sino por mí. Si me 
conocieran, conocerían también a mi Padre. Desde ahora 
lo conocen, pues ya lo han visto”. Evangelio de Juan 
14,6-7 

 
Dejamos un momento para releer o volver a escuchar los pasajes. 
Después guardamos un momento de silencio.  
 
Para reflexionar 
 
o ¿Caminas por la vida a oscuras? ¿Cuál es tu sentido de vida? 
o ¿De qué manera Jesús es tu Luz? 
o Si abres la Puerta y te acercas a Jesús, ¿qué vas a encontrar? 
o ¿Tienes claro tu camino? ¿Buscas la verdad? 
o Si andas por el Camino, la Verdad y la Vida, ¿qué recibirás?  
 

VII. REFLEXIÓN  

Cristo está aquí 
 
Con las imágenes “Luz del mundo”, “Camino”, “Puerta”, Jesús nos 
descubre quién es él.  
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o La luz destruye la oscuridad que impide caminar. Jesús es la 
Luz que guía al ser humano. Pero el ser humano es libre, 
puede rechazar la Luz y optar por la oscuridad. El ejemplo más 
claro del rechazo a la Luz, es el de las autoridades que 
crucificaron a Jesús en su tiempo.  

 
o Solo Jesús puede guiar a las ovejas (nosotros) por el camino 

de la verdad para que tengan vida, porque él es la vida en 
plenitud, el verdadero Dios.  

 
o A través de él podemos conocer al Padre. Por su muerte y 

Resurrección estamos llamados a dejar la oscuridad y 
participar de la vida divina, la vida en plenitud.  

 
o Como en Emaús, se nos invita a reconocer a Cristo como el 

compañero de camino, maestro de sabiduría, verdadero 
camino de vida.  

 
o Como los discípulos de Emaús podemos decir: “Cristo estaba 

aquí y yo no lo sabía”. ÉL está en medio de los seres humanos, 
en actitud de compañero y servidor, especialmente sensibles 
a las heridas de la humanidad.  

 

VIII. ACTUAR EN NUESTRA REALIDAD A PARTIR DE LA FE 

 

o ¿A qué compromiso te lleva lo reflexionado? 
o Realicen una oración final motivada por la reflexión del tema.  
o De regreso en casa, lean y mediten los siguientes pasajes: 

Evangelio de san Mateo capítulo 11, versículos del 2 al 5 (Mt 
11,2-5); evangelio según san Juan capítulo 11, versículos del 
25 al 26 (Jn 11,25-16); carta de san Pablo a los gálatas capítulo 
4, versículos del 4 al 7 (Gal 4,4-7).  

 

Tema adaptado de: Camino de Emaús. Itinerario de Reiniciación 

Cristiana, de la Arquidiócesis de México, Editorial PPC.  

Ad usum privatum 
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